
ONWEER ! 
 
 
Bliksem kan u als volgt treffen : 
 

 Via de grond. De bliksem slaat vlakbij in en de elektrische lading wordt via de 
grond van de ene naar de andere voet geleid. NOOIT WIJDBEENS GAAN STAAN! 

 Door het vasthouden of leunen tegen een boom, een hek, paraplu of een golfstok. 
 Via directe inslag. 
 Overspringende bliksem van een boom of paal. 

 
Vermijd tijdens onweer daarom vooral de volgende riskante plaatsen : 
 

 Onder alleenstaande bomen en ver uitstekende takken. 
 Bosranden met hoge bomen, houd minimaal drie meter afstand van stammen van 

hoge bomen. 
 Toppen van heuvels. 
 Metalen afrasteringen die de stroom naar je toe kunnen leiden. 

 
Probeer bij onweer zo snel mogelijk een schuilplaats te vinden 
 

 Clubhuis en als het niet anders kan een schuilhut. Laat alle materiaal buiten 
achter : geen paraplu’s, stokken, karren of tassen in de schuilhut 

 De schuilhutten bij Driene hebben geen bliksemafleiders. 
 Een auto (waarschijnlijk het veiligst). 
 Op de baan: niet in groepjes, liefst in een greppel. Maak je klein door te hurken of 

te knielen en houd de voeten bij elkaar. 
 
Tien seconden 
 

 Zijn er tussen bliksem en donder minder dan 10 seconden dan kan de volgende 
inslag bij jou zijn 

 Tijdens wedstrijden zal vanuit het clubhuis de sirene klinken met aanhoudende 
toon. 

 Zoek een schuilplaats en neem bovenstaande regels in acht. 
 
 
 


